JADLOSPIS od dnia 25.01 do dnia 29.01

Dzien/ Sniadanie Obiad /Il danie/ Zupa Podwieczorek
alergeny
Pieczywo mieszane z
L mastem, wedling, Ryz zapiekany z Kisiel owocowy z
P"‘\"Ifrdzéz"ek serem, pomidorem, |jabtkami, $mietanka Rosét z herbatnikami
1,3,., Y | éwiezym ogérkiem, i cynamonem, makaronem Petit Beuree i
satatg, herbata z kompot owocowy kanapeczki
cytryng, kakao
Ptatki kukuryd2|an.e Panierowany kotlet
na mleku, kanapki- ) .
. . drobiowy, Krem z brokutéw : .
pieczywo mieszane z . ; . . Koktajl malinowy
Wtorek el mbveding ziemniaczki z z mleczkiem [Ty
Alergeny P koperkiem, kokosowym i
1,3,6,7 Sy S A marchewka na roszkiem Bl
ogérkiem, . gros biszkopty
. ciepto, woda z ptysiowym
pomidorem, herbata
. cytryna
z lipy
Buteczki pszenne i
grahamki z mastem,
) wedling, serem, Makaron z musem Galaretka
Sroda 7 - - s s -
ogorkiem kiszonym, | truskawkowym na Kapusniak na owocowa i
Alergeny . . AN . . .
1,6,7 rzodkiewka, jogurcie i Smietanie, zeberkach chrupki
szczypiorkiem, lemoniada z mieta kukurydziane
miodem, herbata
owocowa
Pieczywo mieszane z .
: Pulpety wieprzowe w .
Czwartek | SEF€M, POMIGOTEM, | ) o skamina | Zupa koperkowa i
Alergeny | swiezym ogoérkiem, | . . marchewka i
1,3,6,7 dzemem ciepto, drobna kasza zryzem seler naciowy
jeczmienna, kompot !
truskawkowym, rabarbaru herbata z cytryna
herbata mietowa
ACEAE TIELEINE 72 Ryba mintaj w Mix owocow:
pastg jajeczng, . . ol
Piatek mastem. wedlin panierce, frytki z |Barszcz ukrainski| jabtka banany,
Alergeny » Wedling, piekarnika suréwka z Z czerwona winogrona,
1.3.6,7 serem, swiezym : . .
3,06, o kiszonej kapusty, fasolka mandarynki,
SEIDIENT, [P, kompot owocow kanapeczki
herbata z pokrzywy P y P
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\J 2, Pvzedszkole vodzinne

A ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)



	Arkusz1

